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La R.F.E.E a través de su Escuela de entrenadores, en colaboracidén con
la Asociacion de Maestros Espaiola (AEMA), contindan en el afio 2024
con la realizacién de cursos de entrenadores de iniciacion a la esgrima

(nivel I), fuera de Espafia.

Se ofrece la posibilidad de organizar el curso de entrenadores de
iniciacion (nivel I). La organizacién, gestion ydireccién de estos cursos
estaria representada por la escuela de entrenadores de la RFEE, la

AEMA y la Escuela de esgrima de Alejandra Benitez.

La titulacion de entrenadores de INICIACION (nivel I) estd dirigido a
aquellos entrenadores que se inicien en la ensefianza de la técnica y la
tactica de este deporte, asi como la de dirigir y programar
entrenamientos en un estadio basico, participando en la organizacion y
desarrollo técnico de las competiciones, supervisado por un entrenador
de nivel superior.
Los cursos de entrenadores, se componen de tres bloques, estos son
independientes en su realizacién y en el tiempo de ejecucion, teniendo
que realizarse en el orden siguiente:
1. Bloque Comin: Bloque compuesto por areas y materia comunes
a todos los deportes y necesario para un futuro entrenador.
2. Bloque Especifico: Bloque compuesto por areas y materias
especificas de aplicacion en la esgrima. Este bloque se
desarrollara a las TRES ARMAS.

3. Bloque de Practicas. Bloque compuesto por un nimero

determinado de horas que tiene que realizar el alumno una vez

acabado su Qeriodo de formacién‘ donde desarrollara‘ bajo el

Escuela de entrenadores de esgrima de la RFEE Pagina 2




0

ESPANOLA ALEJANDRA
E MAESTROS
BF AdS WDENITEL

control de un técnico superior, todo lo aprendido en el curso.

La calidad y experiencia profesional de los profesores que imparten las
enseflanzas hacen posible un alto grado de aprendizaje teodrico y

practico.

El caracter de la ensefianza serd MIXTO (On-Line y presencial). Unas
materias o aéreas, con un alto contenido tedrico, seran desarrolladas
de forma ON-LINE y otras mas técnicas y de necesario uso de las armas

de esgrima (3 armas), se desarrollaran de forma presencial.

Una vez finalizado el desarrollo de las clases habra que realizar un
bloque de practicas (en su regidn, club o sala de esgrima) obligatorias

para poder completar de forma satisfactoria el curso.

A continuacion se relaciona la carga horaria y las asignaturas que

corresponden a cada nivel de ensefianza.
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CURSO DE ENTRENADORES DE INICIACION (NIVEL I):

CARGA HORARIA Y ASIGNATURAS DEL CURSO:

AREAS

BLOQUE COMUN : realizacion ON-LINE

Areas Comunes

e A. de los Fundamentos Bioldgicos

e A. del Comportamiento y Aprendizaje

e A.deT2 y Padel Entrenamiento

e A. De Organizacion y Legislacion del Deporte Venezolano
TOTAL BLOQUE COMUN

BLOQUE ESPECIFICO: realizaciéon MIXTA (on-line y presencial)
e A. de laformacidon Técnica-Tactica(sable, espada y florete)
e A. de Reglamento y arbitraje

e A. de Material especifico

e A. Didactica de la esgrima

TOTAL BLOQUE ESPECIFICO
BLOQUE DE PRACTICAS
TOTAL HORAS FORMACION

ENTRENADOR DE ESGRIMA DE INICIACION (NIVEL I):

e Tener 16 afios como minimo cumplidos al inicio del curso.

15h
10 h
10 h
3h

38h

75h
8h
5h
10 h

98 h
40 h
138 h

e (Cada alumno al curso se hace responsable de su seguridad

como de los posibles accidentes que se pudieran originar de la

practica y desarrollo del mismo.

e Las inscripciones de cada alumno se formalizaran en la

plataforma del curso destinada para el mismo:

https://esgrima.deporteenlanube.es/
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Una vez terminado la formacion teorico-practica del curso, se
realizaranlas pruebas de evaluacion sobre los conocimientos

adquiridos.

Para la evaluacion de los conocimientos adquiridos, se tendra en

cuenta:

1. La asistencia a las diferentes clases.
2. Dos prueba tedrica-escrita:
- Una prueba sobre la teoria del sable, florete vy
conocimientos relacionados con el arma.
- Otras pruebas escrita, sobre las demas areas tratadas en el

curso (teoria del entrenamiento, didactica, preparacidon

En todas y cada una de las asignaturas del curso habra que
realizar un examen que determinara el nivel de conocimientos del
alumno. Dicha evaluacién se calificara con una puntuacién de oa
20, estando por encima del 10 el aprobado y correspondiente

superacioén de la asignatura.

3. Una prueba practica:

- Una evaluaciéon continua, por parte de los profesores, sobre
lo aprendido por el alumno a lo largo de las semanas en las
clases practicas del arma del sable, florete y la espada.

- La organizacion y desarrollo de una leccidon de sable, de
florete y de espada dependiendo del nivel del curso que se

imparta, realizada el dia de la evaluacion.
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Habra dos examenes evaluativos por cada asignatura, uno
inmediatamente al haber terminado el desarrollo de la
asignatura y el otro en un plazo no superior a 2 meses ni inferior
a un mes (para aquellos alumnos que no hayan superado el

primer examen).

Al final de la formacion de las diferentes areas y después de superar

escuela de entrenadores, AEMA de entrenador nivel INICIAL (nivel I),

PLATAFORMA DE ENSENANZA VIRTUAL

La Federacion espafiola de esgrima, pone a disposicién de los alumnos
de los cursos de Entrenadores, una plataforma educativa, de trabajo y

consulta exclusiva para los cursos.
Con esta herramienta se podra tener acceso a la informacién y a los

contenidos de los cursos que se impartan por este medio; asi como a

toda la informacion complementaria que se valla actualizando de los
mismos. Ademas de un servicio de correo interno entre los alumno-
profesorado.

El acceso a la pagina Web es mediante “Usuario” y “Clave”, que seran
dadas a cada alumno una vez matriculados.

Dicha plataforma estara a disposicién de los alumnos durante 5 afios una

vez terminado el curso.
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DOCUMENTACION:

Preinscripcion y matriculacion

La prescripcidon de los cursos de entrenadores de nivel I se
realizara via On-line en la plataforma del curso destinada para el

mismo: https://esgrima.deporteenlanube.es/

Las inscripciones comenzaran el dia 19 de septiembre del 2024 y se

cerraran el 31 de octubre (habiendo plazas limitadas)

Se remitird a través de la plataforma educativa o por correo

escuelaentrenadores@esgrima.es , la siguiente documentacién:

1. La fotocopia del titulo académico de mayor nivel que se posea.
2. Copia del pasaporte o célula identificativa.

3. Breve curriculo deportivo y de entrenador (si lo tuviera)

T t mentacion nviara remitira a travé la plataform
educativa o por correo escuelaentrenadores@esgrima.es

LUGAR DE CELEBRACION

El curso se celebrara en la ciudad de Caracas (Venezuela). En las

instalaciones de la Escuela de esgrima Alejandra Benitez

(Av. Agustin Codazzi, parte alta de San Bernardino Caracas -

Venezuela)

El transporte, alojamiento como la manutencion de los alumnos durante el

curso, correra a cargo de cada alumno que participe en el mismo.

Escuela de entrenadores de esgrima de la RFEE Pagina 7


https://esgrima.deporteenlanube.es/
mailto:escuelaentrenadores@esgrima.es
mailto:escuelaentrenadores@esgrima.es

\lB
EEEEEEE

0
IAESTROS ALEJANDRA
MAS BENITEZ

P

VALOR DEL CURSO

La matricula al curso tendra un valor de 350% (doélares americanos). Esto
incluye el uso de la plataforma virtual, con todos los contenidos del curso,
asistencia a las clases virtuales y a todas las clases presenciales a realizar en
Caracas. Ademas de poder realizar los examenes correspondientes y recibir

el posterior diploma una vez terminado y superado el mismo.

El valor de la matricula del curso, podra ser abonado en 2 parte, una antes
del 02 de noviembre (inicio de la parte On-line del curso), la otra, al

comenzar la parte presencial (15 de febrero).

El pago se podra realizar en efectivo a la directora del curso (Alejandra
Benitez) o mediante transferencia bancaria (pago en Doélares, Bolivares o
ZELLE). Para realizar transferencia, pdngase en contacto con la directora del

curso (Alejandra Benitez) en el siguiente niumero: +58412610780

DIRECTOR ACADEMICO: RAUL PEINADOR DE ISIDRO (Director de la

Escuela espafiola de entrenadores de la RFEE)

TUTOR RESPONSABLE BLOQUE DE PRACTICAS: RAUL PEINADOR DE ISIDRO

(Director de la escuela espafiola de entrenadores de la RFEE)

PROFESORES RESPONSABLES DE AREA:

Todos los profesores responsables de las materias tedricas, seran
licenciados en dichas materias, intentando que sean doctores de las
mismas. Ademas tendran conocimientos exhaustivos del deporte de
esgrima, por haberlo practicado o por tener una relacion laboral con

ella.
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NIVEL I:

PARTE COMUN TEORICA:

AREA DE FUNDAMENTOS BIOLOGICOS: Lara del Campo Mildn. Licenciada
en Biologia. Miembro departamento de fisiologia de la Universidad Autdénoma

de Madrid. Maestra de esgrima.

AREA DEL COMPORTAMIENTO Y APRENDIZAJE: Javier Marti Alarcdn,

licenciado en educacién Fisica. Maestro de esgrima.

AREA DE TEORIA Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO: Raul
Peinador de Isidro, licenciado en educacion Fisica y Master en alto

rendimiento del COE. Maestro de esgrima.

AREA DE DIDACTICA DE LA ESGRIMA: Rall Peinador de Isidro, licenciado
en educacién Fisica y Master en alto rendimiento del COE. Maestro de

esgrima.

AREA DE MATERIAL DE ESGRIMA: D. Rubén Jiménez Cabanillas.
Responsable técnico del area de material de esgrima de la RFEE. Con larga
experiencia laboral y especializado en el trabajo de armeria y montaje de

salas de esgrima.

FUNDAMENTOS DE REGLAMENTO Y ARBITRAJE: Pablo Acevedo Roger,

arbitro FIE, maestro de esgrima.

AREA DE ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL DEPORTE

VENEZOLANO: Licenciado en derecho Venezolano a determinar.
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Maestros que dictaran LA PARTE PRACTICA del curso:

1- ARMA DE ESPADA: Maestro Oscar Fernandez Albarracin.

> Tirador del equipo Olimpico Espafiol en Barcelona 92 y Atlanta 96.
> Maestro de armas por la Academia de Maestros Espafiola 1992.

> Master en alto rendimiento por el Comité Olimpico Espafiol.

» Entrenador nacional del equipo de Espada Femenina 2004/2006.

2- ARMA DE FLORETE: Maestro Javier Villapalos Bonilla.

Miembro del equipo nacional de florete masculino durante 15
anos

> Ex entrenador del equipo nacional espanol de florete masculino
(6 afos en el cargo).

> Arbitro FIE. Categoria A

> Ex miembro FIE comision arbitraje

3- ARMA DEL SABLE: Maestro Raul Peinador De Isidro.

Tirador del equipo Olimpico Espafiol en Barcelona 92 y Atlanta 96.
Maestro de armas por la Academia de Maestros Espafiola 1992.
Licenciado en Educacion Fisica y deportes.

Master en alto rendimiento por el Comité Olimpico Espafiol.
Entrenador nacional del equipo de Sable masculino.

Head Coach de la federacién Chilena de esgrima

Director de la Escuela Nacional de Entrenadores de la RFEE

VVYVYVVVY
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1. CURSO DE ENTRENADORES NIVEL INIQIAQIQ' N ( Nivel I)
e Bloque comiin/tedrico: (On-Line)

Inicio 02 de noviembre del 2024 hasta 01 de febrero 2025
(se realizara todo el bloque via ON-LINE a través de la

plataforma educativa de la RFEE y las evaluaciones seran

presenciales antes del inicio del Bloque especifico
(evaluacion PRESENCIAL, sabado 15 de febrero).

o Bloque especifico:

Del domingo 16 de Febrero al viernes 28 de febrero del 2025

- 12 dias de curso presencial (el domingo 23,no habra clases)

Jornadas de 7 h de duracion de lunes a sabado.

- 13 convocatoria examenes: durante el curso.

- 22 convocatoria examenes: 2 mes mas tarde (via on-line).
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