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Alrededor de un 50% de las diferencias en el rendimiento deportivo
entre dos personas se explican por las diferencias genéticas entre
ellas, ya que éstas definen caracteristicas clave como su
metabolismo energético o su capacidad muscular.

Ademas, las diferencias genéticas también determinan el grado de
respuesta a factores ambientales como el entrenamiento o la ..
suplementacion nutricional: es la denominada interaccion entre el Evolucion de la

genoma y el ambiente, base de las recomendaciones personalizadas Formaciéon en HUMANS

en funcién de la genémica personal. « 1er nivel de formacion:

CONFERENCIA

e 2°nivel de formacion: TALLER
SEMIPRESENCIAL

e 3er nivel de formacién: CURSO

Qué es una CONFERENCIA HUMANS ?

Es una forma de comunicar, trasmitir e implantar en la persona, un conocimiento que
asegure su formacion y aplicacidon practica. Es una forma de dar informacién de
forma progresiva, mediante CONFERENCIAS, ampliando conocimientos mediante

La atencion personalizada y las
metodologias se aplican en todas
las fases en las que participa el

TALLERES y estos a su vez se agrupan y completan en CURSOS, siempre con los alumno
mejores profesionales. HUMANS se adapta a tus horarios y disponibilidad mediante
el método ONLINE.
CONTENIDO
* Importancia de la genémica personal para A quién va dirigido...
la salud en general y el deporte en ) o )
particular. Esta conferencia va dirigida al deportista o
entrenador  con ganas de  ampliar
* Factores de predisposicion genética para la conocimientos en  técnicas novedosas y
excelencia deportiva. perfeccionar sus métodos de entrenamiento y

+ Optimizacién de la alimentacién y el conducta

entrenamiento en base a la informacion
genética individual, para alcanzar el

méximo rendimiento deportivo con un www.theinternationalhumanscompany.com;
minimo riesgo de lesion.

L . . info@theinternationalhumanscompany.com
+ Valoracién de los diferentes tipos de tests @ pany

genéticos disponibles en el mercado y su (0 @ThelHumansC
aplicacion a la nutriciéon y al entrenamiento , n
diario.

La GENOMICA aplicada al deporte, el camino hacia el alto rendimiento
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